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Як захиститися від кліща

  Кліщі є носіями збудників кліщового енцефаліту  - важкого захворювання, що уражає центральну нервову систему .

  У весняно - літній період настає найбільша активність кліщів.

  Для попередження цього захворювання необхідно дотримуватися найпростіших запобіжних правил.

Пам’ятайте!
1. Одяг повинен надійно закривати тіло.

2. Комір і манжети одягу можна змастити камфорною олією.

3. Вуха і волосся потрібно закрити косинкою або беретом .

4. Можна застосовувати засоби відлякування комах, крем     „Тайга” , лосьйон „Ангара” , аерозоль „ Дета”.

Будьте уважні!
  Повернувшись з лісу, необхідно ретельно оглянути одяг і тіло. Особливо: голову, шию, відкриті ділянки шкіри.

Перша допомога

1. Кліщів, що присмокталися, треба видалити, для чого шкіру навколо кліща  змащують ефіром, бензином.

2. Ранку необхідно змазати розчином йоду.
3. Якщо при видаленні кліща голівка його відірвалася і залишилася в товщі шкіри, потрібно негайно звернутися в медичну установу для видалення голівки, введення гамма – глобуліну  і подальшого спостереження.
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