КОНСПЕКТ УРОКУ З КОРИГУВАЛЬНОЇ ГІМНАСТИКИ 

Для учнів 5 – 6 класів


Автор – Т.М.Діденко,

учитель фізичної культури
Вступна частина( 1 -2  хв. )

1. Підрахунок пульсу. Дихальні вправи.

                        Підготовча частина. ( 5 - 6 хв. )

1.Ходьба з дотриманням правильної постави.

2. Різновиди ходьби ( навшпиньки, на п’ятках, на внутрішній та зовнішній сторонах стопи, перекатами з п’ятки на носок, у напівприсіданні ). 

3. Глибоке дихання з розведенням рук в сторони.
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              Основна частина. ( 24 -25 хв. )

1. Вправи біля гімнастичної стінки (додаток 1 ). 
2. Комплекс вправ з м’ячем лежачи на спині та животі (додаток 2 ).
3. Естафета з веденням баскетбольного м’яча з торбинкою на голові.

           Заключна частина. ( 7 - 8 хв. )

1. Ходьба з дотриманням правильної постави.

2. Дихальні вправи в поєднанні з розслаблення.

3. Підсумки уроку.

4. Домашнє завдання: комплекс вправ з м’ячем.

