СПОРТИВНЕ СВЯТО

„Спритні, дужі, небайдужі, кмітливі, грайливі”
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Мета: сприяти піднесенню емоційного настрою у дітей; розвивати швидкість, спритність, увагу, кмітливість, фізичні вміння та навички, прищеплювати прагнення до занять фізкультурою; виховувати любов до фізкультури і спорту, почуття дружби, колективізму, взаємовиручки.

Обладнання. Обручі, кеглі, скакалки, свисток, м’ячі, грамоти.

                                        Хід ігрової програми
Учитель. Сьогодні ми зібралися на спортивне свято „Спритні, дужі, небайдужі, кмітливі, грайливі», щоб позмагатися у силі, спритності, винахідливості і просто відпочити. Рада бачити вас завжди здоровими, готовими до фізичних випробувань.

1-й учень. Ми веселі і завзяті,

Всі дівчатка і хлоп’ятка.

Любим спорт у дружнім крузі,

І пора вже починати

Наше свято, друзі.

2-й учень. А сьогодні в нашім залі буде свято,
Тут чути музику і сміх.  

На «Веселих стартах» нині 

Ми вітаємо усіх!

3-й учень.  Всюди друзів ми знаходим,
З ними – як одна сім’я.

Але нам без друга - спорту,

Не прожити ані дня.
4-й учень. Прокидаємося вранці,
 Жваво робимо зарядку,
 Любим спорт  і фізкультуру,

 Прагнем завжди до порядку.
5-й учень.  Щоб струнким ти зріс і сильним,
Навчись обруча крутити,
Легко, спритно і красиво
Вправи з ним щодня робити.

6-й учень. Ось - червоний, жовтий, білий,
Хочеш - синього бери.

Руки вправо, руки вліво -

Разом з нами повтори.

7-й учень. Щодня бігом ви займайтесь,
Ще й водою обливайтесь.

Збереже це від всіх бід.

 Жити будете сто літ.

8-й учень.  Лиш прокинувсь – уставай,
Ліні волі не давай,

Хто починає день з зарядки,

У того справи всі в порядку!

9-й учень.  Якщо хочеш буть здоровим – не барись,
До сусідів і до друзів усміхнись.

Стане в світі краще жити,

І розквітнуть дружби квіти,

До сусідів і до друзів усміхнись.             

  Учитель.  А тепер почнем змагання.

                   Найскладніші всі завдання.

                   Чого команди ваші варті

                   Покажуть нам веселі старти.

10-й учень. А щоб змагання було чесним,
Ми виберем журі почесне.

Воно, ми знаємо точно, 

Об'єктивне і уважне.
Привітання журі конкурсу на мелодію  пісні „Червона рутаˮ
Ви скажіть нам, журі, 

Що нам слід показати


Щоб ви допомогли

Нам перемогу дістати ?

Бали нам – головне !

Будемо вас просити,

Щоб ви чесно змогли

Їх між нами поділити.

Приспів.

Журі справедливе, 

Не судіть ви нас строго,

Перемоги ми хочемо,

Тож змагатись прийшли,

Бо перемога – то є краще бажання, 

І тому дуже просимо:

Ви нас чесно судіть.

Бо перемога – то є краще бажання,

І тому дуже хочемо здобути її.
Учитель. Представляємо вам нині 

                  Дві команди суперсильні.

11-й учень. Та перш ніж будемо змагатись,
Нам потрібно представитись і привітатись.
Учитель. Команди! Шикуйсь! Рівняйсь! Струнко! Командир „Сміливчиківˮ.

Командир „Сміливчиківˮ.  Команді „Рухливчикиˮ!

Усі. Фізкультпривіт!

Командир. Наш девіз:

Усі.  Ми – сміливчики завзяті.

         Позмагаємось на святі.

         Будем сміливо змагатись,

          Щоб перше місце мати.
Учитель. Командир команди «Рухливчиків».

Командир «Рухливчиків». Команді «Сміливчики»!

Усі. Фізкультпривіт!

Командир. Наш девіз:

Усі.  Ми – рухливчики рухливі,

        І завзяті, і сміливі.

        Будем дуже ми старатись,

        Щоб весь час перемагати.

Учитель. Ми бачимо, що наші команди вже готові до змагань, тому оголошується перша естафета „Естафета з обручамиˮ.
Дві команди за сигналом (по одному від кожної команди) біжать до півфінішної прямої. На бігу потрібно пролізти крізь обруч, а потім другий обруч підняти над головою, покласти на підлогу. Залишивши обручі, гравці повертаються на старт, минаючи обручі, що лежать на дорозі. Перемогу здобуває команда, гравець якої раніше буде на старті.
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2 естафета. „Естафета з мʼячемˮ.       
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Капітани команд по черзі кидають м'яч своїм товаришам (першому, другому і т. д.) Зловивши м'яч, і віддавши його капітанові, гравці займають місце позаду своєї команди. Виграє та команда, в якій раніше першим буде знову той, хто починав гру.
Учитель. Ви всі вмієте стрибати через  скакалку. А зараз ми побачимо як. 
3 естафета.„Скакалка під ногамиˮ.

На старті стоять перші номери команд із скакалкою в руках. За сигналом вони біжать уперед, оббігають стійку, повертаються до лінії старту. Перший гравець подає скакалку другому гравцю і вони проводять скакалку під ногами всіх гравців команди, ті її перестрибують. Перший гравець залишається в кінці команди. Другий повторює дії першого. Перемагає команда, яка виконає всі дії першою.

Учитель. Сьогодні у нас командна гра, тому наша наступна естафета „Веселий потягˮ має об'єднати усіх членів команди. 
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„Веселий потягˮ вирушає в дорогу.

Капітан команди – „паровозˮ, решта гравців – „вагониˮ. За командою „паровозˮ біжить до стійки, оббігає її, повертається на старт. Чіпляє один „вагонˮ і вони удвох біжать до стійки і назад, чіпляють слідуючий „вагонˮ і все повторюється до останнього гравця. Виграє потяг, який прийде на станцію перший.
5 естафета – „Лабіринтˮ
  Учасники, тримаючи м’яч між колінами, проходять «зигзагом» між кеглями. Назад повертаються бігом із м’ячем у руках по прямій лінії.
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6 естафета – „Тунельˮ
Біг спиною вперед, пролізання через гімнастичні обручі і бігом назад.

7 естафета „Вивести з рівновагиˮ
Однакова кількість гравців (2 - 3) із обох команд стають один за одним обличчям до центру. Той, хто стоїть позаду, захоплює партнера на рівні пояса, зачепивши руки в гачок. А той, хто стоїть першим,  обома руками охоплює руку ведучого - учня, що стоїть у центрі між командами. За сигналом кожна команда намагається вивести ведучого - учня з рівноваги.  Перемагає та команда, яка виведе учня з рівноваги у свою сторону.                   
8 естафета „Стрибуниˮ
Команди шикуються у колони по одному за стартовою лінією. За сигналом усі гравці стрибають на одній нозі до лінії фінішу, а у зворотньому напрямку - на іншій. Перемагає команда, яка першою фінішує з меншою кількістю помилок.
9 естафета – «Садіння картоплі»

  
За сигналом учасник із кожної команди несе тенісний м’ячик (картоплю), кладе в гімнастичний обруч і повертається, щоб передати естафету. Наступний учасник забирає м’ячик. Естафета триває.

10 естафета – «Спортивна вікторина»

  На листках паперу написані назви п’яти видів спорту. Гравці команди не бачать надписів. Одному учаснику показують назву виду спорту. Він жестами показує слова, а учасники команди відгадують. За кожне слово – одне очко, час показу 1хв. 
Умова: назву виду спорту не озвучувати
   І варіант                                         ІІ варіант

  1. Футбол                                         1. Теніс

  2. Карате                                          2. Бокс

  3. Легка атлетика                            3. Важка атлетика

  4. Фігурне катання                          4. Плавання

  5. Хокей на траві                             5. Лижний спорт

Підбиття підсумків. Журі оголошує результати змагань, вручає грамоти, нагороди.
  Учитель.  Ну от і все, звучить свисток,

                     Гра закінчилася щасливо.

                     Виходять переможці на місток,

                     Вітайте їх – ось наша сила!
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 12-й учень. Ми всі здружились, підросли,
 Разом сміялись, веселились.

 Разом до перемоги йшли,

 І свято в школі це здійснилось!

  13-й учень. О спорт, о спорт!
 Це просто клас!
 Дружіть із ним завжди.

 Здоров’я, юність, силу дасть

 І творчої снаги.

14-й учень. Хочемо усім сказати,
Що здоров’я краще мати,

Аніж хворому ходити

Й світ чарівний не любити!

Бо любов, здоров’я, сила

Нам дають чарівні крила.

Ще дають саме життя

І несуть у майбуття.

15-й учень. Ось і скінчилось наше свято.
Треба всім відпочивати:

І спортсменам, й глядачам

Ми бажаєм щастя вам!

Бережіть здоров’я власне,

Поки є на це ще час.

Бо життя таке прекраснее!
Учитель. Пам’ятайте, що рости здоровими і сильними вам допоможуть уроки фізкультури в школі, заняття у спортивних секціях, ігри та забави на свіжому повітрі, а найбільше - здоровий спосіб життя у ваших сім’ях. Бережіть здоров'я, зміцнюйте і примножуйте його. 
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