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Мета: пригадати й повторити правила поведінки, безпечної для здоров’я і життя дітей; закріпити уявлення про те, що здоров’я кожного великою мірою залежить від способу його життя; виховувати й зміцнювати своє здоров’я, розвивати вміння приймати усвідомлені рішення щодо поведінки та вчинків, які сприяють зміцненню та збереженню здоров’я.

Обладнання: заготовки-аркуші для команд, значки за кількістю учнів, костюми для міні-вистави.

Хід свята
І .Цілеспрямування.
 УЧИТЕЛЬ: Сьогодні ми проводимо свято здоров’я, звітуємо перед самими собою та 

перед рідними, як навчилися берегти своє здоров’я, навіщо його берегти, що впливає на стан здоров’я, чи може людина зашкодити своєму здоров’ю. Сьогодні конкурс « У країні Здоров’я» дозволить також перевірити наші знання й практичні навички надання допомоги іншим людям. Для участі в конкурсі необхідно створити команди, придумати назви і девізи.

 Девізами можуть бути прислів’я про здоров’я, назвами -  « Добро»,

«Дружба», « Настрій», « Бадьорість», « Радість»
ІІ. Презентація команд. Слайд 1.
Максимальна оцінка за конкурс -3 бали

ІІІ. Конкурс « Найбільше щастя в житті-це здоров’я».
- Поміркуйте у команді. Дайте відповідь на запитання: « Що таке здоров»я?»

- Напишіть показники здоров’я.

IV.Станція « Наша творчість».

Інсценізація « Хто живе найдовше?»  

Метелик. Слайд 9.
 День живу я , поживаю,

 Довше хто?

 Це миша знає.

Миша. Слайд 10.
Я три роки…





  Що й казать…

 Он бджола – 

 Та років п’ять… 

Бджола. Слайд 11.
 Хто найдовше?

Ні, не я.

 Поспитайте солов’я.

Соловей. Слайд 12.
 Серед саду, серед гаю,

Літ дванадцять я співаю.

А хто довше може жить?..

Ви до котика біжіть.

Кіт. Слайд 13.
 Двадцять літ мені минуло…

Більш?

Дельфін або Акула.

Дельфін. Слайд 14.Я лиш  тридцять…Небагато…

Вуж…оце б його спитати.

Вуж. Слайд 15.
Тридцять три мої роки.

А хто більше? Кінь прудкий!

Кінь. Слайд 16. П’ятдесят мені і п’ять…

Може у сови спитать?

Сова. Слайд 17.
Сімдесят я літ живу…

Старшим Лебедя назву.

Лебідь. Слайд 18.

Я сто літ живу на світі…

Довше, діти.

Черепаха. Слайд 19.  Двісті років я живу…

Хто ще довше?

Мабуть, люди.

Хлопчик. Слайд 20.  Хто про інших добре дбає, 

Той ніколи не вмирає.

Всі ми будем так рости,

Щоб добро у світ нести!

             Мої поради

Щоб здоровим бути – 

Завжди пам’ятай:

Не сумуй, не сердься,

а ходи й співай.

Рівномірно м’язи 

 й мозок навантаж.

сам роби все – не чекай,

що зробить паж.

Добрим будь, допоможи, 



як змога є.

Не вагайся, коли треба дать своє.

Якщо зробиш так – спаде

тягар з душі.

Все роби з любов’ю,

не гріши.

А чи труд втомив тебе, 

чи путь,-

Про фізичні вправи не забудь.



Відпочинок повний

буде  лиш тоді, коли тіло вимите в воді.

Більше овочів і фруктів споживай,

Вдосталь спи, але ранесенько вставай.

                    ( І. Козетов)

V.Конкурс « Здоровий спосіб життя». Слайд 2,3,4,5,7,8.
(Максимальна оцінка – 5 балів).

- Ми вирушаємо до Країни Здоров’я. Щоб туди потрапити, потрібно склас- 

ти рюкзак. Покласти до нього треба те, що допомагає людині вести 

здоровий спосіб життя. Запишіть на аркуші все необхідне.

VI. станція « Лікарські рослини».

      Поради лікаря-дятла

Застудився їжак. Ні дихнуть, ні лежать.

Каже Дятел:

- Випий ти відразу липи.

Бобра Дятел попросив, щоб він ротика відкрив.

 - Захворів ти на ангіну. Треба пити чай з малини..

Видра змучилась до краю.

- Зуби! Зуби! Помираю!

- Тут зарадити неважко – зуби полощи ромашкою.

Випадково лапу сірий Кіт подряпав.

Покульгав він до струмка:

- Доленько моя гірка…

- Подорожника старанно поклади собі до рани.

- Запам’ятайте поради лікаря Дятла.

VII.Конкурс « Музична пауза».

( Максимальна оцінка 5 балів.)

Кожна команда виконує пісню, у якій відображено здоровий спосіб життя.
VIII.Конкурс прислів’їв про здоров’я. 
Вузлики напам’ять. Слайд 6.

1. Якщо день почнеш з зарядки - значить, буде все в порядку.
2. Цілитель від усіх недуг-праця.

3. Сон - кращий засіб для відпочинку, ніж ліки.

Всі ми будемо рости, щоб добро у світ нести!
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