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СВЯТО «ЦІЛЮЩІ СКАРБИ МАТІНКИ – ЗЕМЛІ»
Для учнів молодших класів

Автор-укладач – Т.М.Діденко,

класний керівник 11-В класу

   Мета: дати загальне уявлення про взаємозв’язок живої природи з людиною, ознайомити дітей із чайними традиціями різних країн; розширити знання про цілющі властивості лікарських та кімнатних рослин, про користь, яку вони приносять людям; виховувати бажання бути здоровим.

   Обладнання: фонограми, музичний центр, малюнки рослин, гербарій, написи на столики, посуд, ласощі. 
Хід     свята
        Лісовичок:             Добрий  день, вітаю вас,
                                        Завітав  я  у «  Фітобар ».
                                         І  рослинок вам  приніc,
                                         Щоб  зміцнити  організм.

                                            Хочу  з  вами  попити  чайку,

                                          І  прогнати  простуду  лиху.

                                          Щоб  було  в  нас здоров’я завжди,
                                            Щоб  ніколи  не  знали  біди.

        Ведуча 1:            
   Ми  давно  тут  всі  зібралися,
                                          І  на  тебе,  любий,  зачекалися.
                                          «Фітобар»  наш  відкриваємо

                                          І  присутніх  всіх  вітаємо!
        Лісовичок:              Поведемо  ми  розмову
                                          Про  красу  таку  чудову,

                                          Про  рослини  і  про ліки,

                                          Щоб хвороби забути навіки
        Ведуча 2:                  Вам  відкриємо таємницю,

Як  чаї  заварювать  годиться,
                                          Як,  правильно  ними  пригощати

                                          І  як  хвороби  всякі  лікувати.

    Ведуча 1:  В Україні здавна пили напій із заварених трав - чебрецю, материнки, меліси, звіробою, липового  цвіту, свіжих  гілок  вишні, смородини, малини, ягід  калини.

      Чай із м’яти, меліси має тонізуючий, заспокійливий, протизапальний ефект. Чай зі  звіробою діє як проти запальний, антисептичний, кровоспинний, жовчогінний засіб. Чаю з материнки притаманні потогінні, відхаркувальні, заспокійливі, антимікробні властивості. 

    Ведуча 2: Ми сьогодні зібралися з вами на презентацію «Фітобару ». А що ж означає ця  назва. «Фітон» у перекладі означає  « рослина », а бар – місце для зустрічі з друзями, де можна відпочити за чашкою смачного чаю під звуки приємної музики.

    Ведуча 1: Гадаємо, ви здогадалися, що ми не тільки будемо

насолоджуватися приємним смаком  рослинного чаю, а й дізнаємося про його цілющі властивості.

Зелена  аптека – це трави і квіти.

Що в кошик збирають дорослі і діти,

Зелена аптека, що бачиш навкруг,-

Це наш помічник і надійний наш друг.

Аптека зелена, зелена аптека,

Від тебе й від мене вона недалеко.

Зелену аптеку  слід кожному знати:

Крушина,фіалка,конвалія й м’ята,

Меліса, ромашка, спориш, деревій –

Ці трави цілющі знайти ти зумій.



  Ведуча 1:  З давніх-давен, як тільки виникли рослини на Землі, почали вони воювати між собою за кращі умови освітлення, зволоження, живлення. І щоб усіх примирити, цариця Флора дала кожній рослині своє вбрання, яке б допомогло їй пристосуватися до певних умов 
існування. Крім того, Флора утворила декілька держав: лісову, лучну, степову, болотяну, водяну, а тоді розселила рослини, визначивши для кожної своє місце.

    Одного разу, перевіряючи свої володіння, вона почула гостру суперечку лісових квітів, які прагнули рости на сонячних галявинах.
- Ми – найкращі у лісі ! Нас повинні освітлювати яскраві сонячні промені гомоніли рослини з 
чудовими блакитними квітами.

Флора замилувалася ніжністю та неповторністю лісових красунь.
  -Я дам вам стільки сонця, скільки ви захочете, - сказала вона. - Ви будете                першими з’являтися на весні і прикрашати землю своїми чудовими  різнокольоровими квітками. Але при цьому ваше життя на Землі стане дуже коротким.

     Ось чому в наших лісах, на степових схилах, тільки-но починає сходити сніг, з’являються первоцвіти –перші посланці Флори.

    Ведуча 2: Свою розповідь ми й розпочнемо про первоцвіт. Зараз ви дізнаєтесь, чому цю рослину називають « квіткою 12 богів ».

      За грецьким міфом, це квітка на яку 12 богів перетворили невиліковно хворого юнака і звеліли нести здоров’я іншим. Свою місію ця рослина виконує успішно: лікує людей від безсоння, головного болю, захворювань верхніх дихальних шляхів. Особливо цілющі її листочки-справжні комори вітамінів. За кількістю цих речовин первоцвіт посідає друге місце після шипшини – загальновизнаної чемпіонки.

       А ця рослина – одночасно мати і мачуха. Придивіться до її листочків –зверху холодні вони, наче зла мачуха, а знизу зігріє ваш погляд пухнаста поволока, як рідна ненька.У народній медицині використовують відвар з цієї цілющої рослини при гострому та хронічному бронхіті, при запальних процесах у нирках, при золотусі. Відваром з листя та квітів миють голову при випаданні волосся й лупі.

 Ведуча 1: Хочем ще вам розказати 

 

Про нагідки і про м’яту, 
Про вербу і про калину –

 Прадавні символи України.
     Нагідки лікарські ще називають календулою. Ця рослина багата на вітамін С та фітонцити. Лікарські властивості календули відомі ще з XVII ст. Найчастіше її використовують для швидкого загоєння ран, порізів при ячмінцях, бородавках. Крім того, відвар із квітів корисно 

вживати при наявності піску в нирках ( як сечогінний засіб ), при запамороченнях, при кашлі, при болях у шлунку.

    Цвіт верби – прекрасне й зворушливе диво природи. Пухнасті вербові котики-символи краси. Навесні вони звеселяють наше серце. Верба –не тільки красиве дерево, а й цілюще. З лікувальною метою використовують кору з дво- або трирічних гілок. Настій із вербової кори 
знижує температуру. Його ще застосовують при ревматизмі, простудних захворюваннях, головному болю. Саме з вербової кори у XIX ст. було вперше добуто саліцилову кислоту. Саліциловий спирт, кислота, аспірин – усі ці ліки зараз відомі й широко застосовуються в медицині.
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    Ведуча 2: У народі кажуть : «Без верби і калини нема України ». Справді , немає в Україні села, де б не цвів весною білим цвітом калиновий кущ. Відома легенда про сміливих дівчат, які заводили у непрохідні хащі загони завойовників, прирікаючи їх на загибель. Саме з крові цих дівчат – патріоток, за легендою, і зросли калинові кущі. Плоди калини багаті на цукор та пектини. Їх вживають при нервовому збудженні гіпертонії атеросклерозі, спазмі судин. Препарати з калинової кори мають в’яжучу та кровоспинну дію.  

   Серед кущів нашої місцевості лікарськими властивостями  славиться шипшина. Вона корисна для  птахів, звірів, людей.  

    З лікувальною метою використовують квітки, плоди, листки  та корені рослини. Шипшиною лікують хвороби, які виникають при відсутності вітаміну С, малокрів’ї та виснажені організму. Витяжка та смачний чай з шипшини пропонується при захворюваннях печінки. М’якіш шипшини діє як вітрогінний засіб.
Ведуча 1: Тепер ми хочемо вас трішки розвеселити. Про кімнатні рослини чудові поведемо ми далі розмову. Юні квітникарі за ними доглядають, ще й цікаві частівки 

про них знають. 

Діти виконують частівки




Про домашніх лікарів 




Вам ми проспіваємо,




Ще й рецепти від хвороб 




Вам тут нагадаємо.




На вікні росте у нас 




Диво закордонне,




Каланхое його звуть




Нам воно відоме.



Якщо мучать тебе нирки,-




Ти пожуй його листочки.




І набряки, і прищі




Каланхое з’їсть мерщій



Пеларгонію у нас 




Дуже люблять люди.




Захистить вона усіх 




Від грипу й застуди.



Вас столітник загартує-



          Нежить вправно він лікує,



І кишечник, і легені,



Допоможе й при мігрені.



Хлорофітум варто знати



Є у кожного в кімнаті .



Він повітря очищає,


І про це вже кожен знає.



           Про рослини вам кімнатні



Тут ми проспівали.



Хочеш ми, щоб всі поради



Ви запам’ятали!
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 Ведуча 1:  Я думаю, досить нам про все розповідати, настав час усіх присутніх чайком почастувати. 

Пийте, діти, ці чаї –


Геть женіть хвороби злі!


         Та про нас не забувайте,


Природу оберігайте.


Тому повинні все змогти,


Щоб ліс і поле, вседовкілля


Своїм нащадкам зберегти!

 Ведуча 2:
          Бо ми усі –одна сім’я.



Бо ми усі –одна родина.



Ми - твої діти, твоє майбуття,



Співуча, ніжна Україно! 
Ведуча 1: Духмяний аромат трав дарують нам лісові поляни, ці чудові скарбниці лікарських 

рослин. Пропонуємо вам посмакувати фіточаю з духмяних лікарських трав, шипшини, калини.

Присутні п’ють чай та обмінюються думками 
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