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СПОРТИВНЕ СВЯТО

«Здоров′я – всьому голова»

Для молодших школярів

Автор-укладач – Л.В.Чемерис,

учитель початкових класів

Мета: поглибити поняття про те, що для людини головне – це здоров′я. Розвивати вміння берегти його, слідкувати за собою, дотримуватися правил. Виховувати життєву потребу бути завжди здоровим і гарним.
Обладнання: плакати «В здоровому тілі – здоровий дух», «Рух – це здоров′я», «Здоров′я – всьому голова»; спортивний інвентар: скакалки, м′ячі, канат; призи; різнокольорові кульки; CD-програвач.

Хід свята
Свято розпочинають семеро Сонячних промінчиків (ведучі свята). Вони вдягнені в помаранчеві або жовті накидки, а на головах – золотисті корони
Учитель. Сонячні зайчики – це світлі і теплі сонячні промінці, що линуть на землю і несуть світло, тепло, радість, здоров′я і щастя. Сьогодні вони завітали на наше свято. Зустрічайте їх!

На сцену вибігають семеро сонячних промінчиків
Промінчик 1.


Що треба для повного щастя людині?


Свобода і мир та ранкова роса.


А ще небеса мирні, радужні, сині


І неповторна небесна краса.

Промінчик 2.


А ще треба радість і сонце в зеніті,


Здоров′я і сила, багато тепла.


Ще тато і мама – найкращі у світі


І пісня чарівна, щоб завжди була.
Промінчик 3.


Хай сонячний зайчик стрибає по хаті,

Хай казку дарує і щире тепло.


Щоб всі ми були здорові, й багаті,
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І щастя веселе у хаті було.

Промінчик 4.


Щоб сонце ласкаве усіх зігрівало,


А сонячний промінь світився в душі.


Бо ж, справді, нам треба для щастя чимало – 


Довкілля прекрасне і добрі вірші.

Промінчик 5.


А ще треба сонце – велике і гаряче,


Без сонечка, світла не буде й тепла.


Без нього найменша травинка заплаче, 


А треба, щоб радість від сонця цвіла!
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Промінчик 6.


Ми промені сонця – ласкаві й веселі!


Здоров′я і щастя усім несемо.


Стрибаємо зайчиком у кожній оселі,


А нічка настане – ми спати йдемо.

Промінчик 7.


Ми – зайчики сонячні з вами на святі,


Щоб серце раділо й усмішка цвіла.


Щоб всі ви світились, душею багаті,


А в серці було ціле море тепла!

Усі промінчики. Ми сонячні промінці, сонячні зайчики! А як же без сонця? Від нього світло і тепло, від нього саме життя! Від нього наша Земля – жива планета! Від сонечка – здоров′я у кожного з нас, сила, щастя і радість. Чи знаєте ви, що здоров′я – всьому голова?
Дитина 1. Привіт вам, сонячні зайчики, ми раді зустрічі з вами, тому що всі любимо сонечко, світло і тепло. А без сонця не було б життя на Землі і планета була б темною і холодною.


Рідне сонечко привітне,


Веселіше нам світи.


Хай усе довкіл розквітне,

Бо життя даруєш ти!

Дитина 2.


Ще сонечко людям здоров′я дарує

І пестить промінчиком квіти й сади.

 
І світла й тепла нам воно не шкодує,


Щоб всі виростали здорові завжди.

Промінчик 1. Отож починаємо веселе свято здоров′я! Будемо змагатися, гратися, співати, читати вірші та відгадувати загадки. У народі кажуть: «Здоровому – все здорово!».

Із промінців, як із ниточок, можна зробити багато речей, наприклад, скакалку. От у мене є гарні різнокольорові скакалки. Я запрошую шестеро дітей. (Учням для змагання роздаються скакалки і пояснюються умови гри). Хто стрибатиме якнайдовше, той виграє і одержить приз (діти-промінчики стежать за дотриманням правил та вручають призи).
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Промінчик 2. А зараз поділимося на дві рівні команди для перетягування канату. Побачимо, хто сильніший! (У команді по 6-7 дітей).
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Промінчик 3. А якщо ниточки-промінці зв′язати, то вийдуть чудові різнокольорові м′ячі. Візьмемо їх і проведемо наступну гру-змагання! Треба передати м′ячі назад, останньому 

гравцю команди. Яка команда найшвидше передасть м′яч, той переможець!
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Промінчик 4. Молодці, діти! Ви продемонстрували свою силу і спритність. А це 
свідчить про те, що ви любите фізкультуру і спорт. Зараз проведемо гру «Збір картоплі» і побачимо, хто спритний і швидкий (на підлозі будь-як розкидані різнокольорові кульки – сині,червоні, білі, жовті, зелені по десять штук кожного кольору. Виходять п′ятеро дітей, кожному дається пласка тарілочка. Діти повинні якнайшвидше зібрати на тарілочку кульки свого кольору і поставити їх у відповідне місце. Переможцям вручають призи).
Промінчик 5. Ви здогадалися чому вам дають такі призи? Гребінці, зубні щітки, пасту, мило, застібки для волосся, носові хустинки, серветки. (Відповіді дітей). І я знаю! Це для того, щоб ви виконували правила гігієни і були здоровими. Дуже важливо, щоб усі дотримувалися чистоти, оскільки чистота – запорука здоров′я! Діти знають про неї вірші й пісні. Зараз ми трішечки відпочинемо від змагань і послухаємо наших друзів.

Хлопчик. 

Щоб міцне здоров′я мати,


Треба добре-добре знати


Дітям правила прості,


А за змістом – золоті!

Дівчинка.


Щоб нічого не боліло,


Полюбити треба мило!


Часто й чисто руки мити


Та охайному ходити.
Хлопчик.


Щоб здорові зубки мати,


Слід про них щоденно дбати:


Чистить, ротик полоскати


І твердого не кусати.

Дівчинка.


Овочі та фрукти мити, 
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Щоб ніколи не хворіти.

Бо мікроби щохвилини


Так і липнуть до людини!

Хлопчик.


Та й волосся причесати,


Щоб красивий вигляд мати.


А в кишені кожну днинку


Носову носи хустинку.

Дівчинка.


Щоб здоровим довго жити,


Воду слід усім любити,


Мило, пасту, гребінець – 


Будеш справжній молодець!

А тепер і пісеньку можна заспівати.
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Діти виконують пісню

Промінчик 5. Запальний танець теж усі люблять, а щоб навчитися танцювати, треба докласти чимало зусиль. Ось як танцюють наші діти! 
Діти виконують спортивний танок

Виходять усі промінчики
Промінчик 1. 


У нас було чудове свято,

Ігор і віршів багато,


Ми змагалися й співали – 


Гарно всі відпочивали!

Промінчик 2.


Щоб здоровим, сильним бути,


Треба нам про сум забути.


Спортом треба всім займатись


І частіше усміхатись!


Бо усміхнена людина – 


Це здоров′я половина!

Промінчик 3. 


Треба мило полюбити, 


В чистоті свій вік прожити,


Щоб хвороби щохвилини


Не чіплялись до людини.

Промінчик 4.


Працю треба полюбити,


Щоб чудово в світі жити.


Без труда, як без води, – 


Ні туди, і ні сюди!


Праця нас весь вік годує,


Тіло й дух усім гартує.

Промінчик 5.


Щоб було здорове тіло – 


Встав і враз берись за діло,


Та зарядкою займайся


І водою обливайся.


А щоб дух здоровий мати,


Треба добрим в світі стати!
Промінчик 6.


Зуби добре вичищай,


Милом руки вимивай.


Пам′ятай про основне,


Що здоров′я – головне!
Промінчик 7.


Як нема у тебе сили,


Світ тобі стає не милий.


Бо гіркий у того вік,


Кому завжди треба лік.


А здорове буде тіло,


Зробиться усяке діло!

Усі разом. 

Бережи одяг, доки новий, а здоров′я – доки молодий! Бо здоров′я – всьому голова! 
Діти виконують пісню
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